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Le rapport annuel 2022 présente  l’ensemble de nos actions afin
de lutter contre les violences faites aux femmes, à leurs enfants
mais aussi afin d’agir pour l’égalité pour les femmes précaires,
les étudiantes et les collégiennes. 

L’engagement de chacun d’entre nous est capital pour faire
avancer notre cause.Parce que la conviction de chacun est aussi
le moteur indispensable pour agir, nous vous remercions d’être
présents à nos côtés aujourd’hui. 
Merci à nos partenaires, aux fondations nationales et à nos
mécènes, aux élus et à l’état de nous soutenir dans nos missions
quotidiennes. 
Cette aventure ne fait que commencer, nous avons besoin de
vous pour développer nos actions car l’ampleur du travail est
grande et nous ne cessons de nous développer pour faire valoir
la cause des femmes victimes et des plus démunies. 

Merci aux bénévoles et aux salariés de l’association Une Voix
pour Elles de prendre à cœur ce qui fait que nous sommes ici
réunis, unis et solidaires.

Parce que : « La violence à l’égard des femmes constitue
toujours une violation des droits de l’homme ; c’est toujours un
crime, et c’est toujours inacceptable. Prenons cette question
avec le sérieux qu’elle mérite ».

Sabine Bodiroga 
Présidente Une voix Pour Elles
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VOS CONTACTS 

A D R E S S E  D E  C O R R E S P O N D A N C E  
Siège social :
16 rue de l'ancien palais de justice 
06130 Grasse 
 

unevoixpourelles@gmail.com
07 68 91 92 40
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ON BOUGE !
on bouge.06@gmail.com
06.70.36.84.25

LE CAFÉ DES ROSES 
uvpe.lecafedesroses@gmail.com 
06.52.52.14.45



ON BOUGE! 

Tu as le courage de partir, nous
avons les bras pour t'aider 

Afin de garantir une prise en charge globale à toute femme victimes de violences conjugales , l'association
UNE VOIX POUR ELLES a déployé depuis février 2021 sur le département des Alpes Maritimes, l'action
"ON BOUGE!".Cette action permet d'accompagner toute femme victime de violences conjugales depuis son 
départ du domicile conjugal jusqu'à son relogement , en apportant une solution d'aide matérielle et logistique
totalement gratuite.
Cet accompagnement renforce la capacité de la femme concernée à sortir durablement des violences.
Il assure sa sécurité et son anonymat grâce à une analyse de chaque situation en lien avec les associations
spécialisées et un dispositif de déménagement adapté par des personnes formées. C’est au moment du
départ et juste après qu’une femme est le plus en risque de féminicide. Lui assurer de retrouver ses
affaires de manière sécurisée est essentiel.
L'action permet également d' améliorer les conditions de vie des bénéficiaires. En effet, une aide
matérielle est apportée pour donner à la femme et à ses enfants ce qui lui manque sous forme de kits
personnalisés en fonction des besoins : matériel puériculture, nourriture infantile, vêtements , aide
alimentaire d'urgence, draps... Des meubles sont également fournis pour compléter les besoins matériels
des femmes accompagnées lors de leur ré-emménagement dans un foyer pérenne.
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Partenaires 



" 1,7
MILLION DE
FEMMES EN
FRANCE 

sont concernées par la précarité menstruelle,
selon l'IFOP. La problématique d’accès aux
protections périodiques affecte en particulier
les femmes en situation de précarité. D’après
le rapport de Dons solidaires, 39% de
bénéficiaires d'associations ou femmes
pauvres manquent de produits périodiques
pour des raisons financières et 17 % d’entre
elles déclarent manquer le travail en raison
de leurs menstruations et de leur incapacité à
se procurer des protections.

Objectif de l'action :
Améliorer l ’accès aux femmes précaires,  en particulier les femmes hébergées ou à la
rue,  les étudiantes,  les collégiennes,  à une diversité de produits périodiques
gratuitement ,  adaptés à leurs besoins et souhaits en matière de protection.  

     L 'action permet également l ' installation  de distr ibuteurs dans foyers pour femmes et
accueils de jour ,  les collèges pour facil iter l 'accès aux protections hygiéniques et en toute
discrétion.  Une attention particulière a été portée sur le choix des protections périodiques
qui sont distr ibuées .  Les marques retenues sont certif iées bio et possèdent le label GOTS
( Label mondial en matière de coton biologique )  .

 
 

   

L u t t e  c o n t r e  l a  p r é c a r i t é  M E N S T R U E L L E  
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Pose d'un distributeur au sein 
d'une structure d'hébergement 




51262  


Nombre de protections
périodiques distribuées

2022 

31901 
SERVIETTES HYGIÉNIQUES 

  15 SERVIETTES LAVABLES 
  90 CULOTTES MENSTRUELLES  

19220 
TAMPONS AVEC & SANS APPLICATEUR  

  52 CUPS  

Protections durables à destination des
ateliers de sensibilisation initiés par 

PLANNING FAMILIAL06 - CRIPS-AFCCC  
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Partenaires 




Focus action :
Femmes en grande précarité  



Pose d'un distributeur dans les sanitaires 
du Collège de Breil s/Roya 




145 345  



Nombre de protections
périodiques distribuées

2022 

93118
SERVIETTES HYGIÉNIQUES 

 NOMBRE DE DISTRIBUTEURS: 25  

57227
TAMPONS AVEC & SANS APPLICATEUR  
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Focus action :
Collégiennes 



Placé au cœur du centre historique de Grasse, le Café
des Roses est un espace de vie collaboratif à destination
des familles du quartier prioritaire Grand Centre de la
ville de Grasse  et alentours, ouvert du lundi au vendredi. 
Il accueille les femmes, les enfants et les familles dans
une ambiance chaleureuse et bienveillante pour profiter
d’une pause en famille ou pour des moments de partage
autour de diverses activités (cuisine, jeu, lecture partagée
ou des sorties). 
Le Café se veut un lieu d'échanges, de rencontres, de
transmission des apprentissages dans la convivialité.
L'équipe, composée de 3 salariées et de bénévoles,  se
mobilise pour proposer une programmation de qualité,
portant les valeurs de l'association Une Voix Pour Elles. 

 Le Café des Roses propose également des ateliers sur
l’image de soi, par le suivi de séances de socio
esthétique, de socio coiffure, de coaching de vie,
coaching parentalité, de sophrologie. La réappropriation,
pour certaines, du corps dans ses capacités, dans ses
mouvements, par la pratique sportive régulière.

Un lieu de réflexion et d’ouverture au monde
Le café a également décidé d’ouvrir ses portes aux
artistes, et les invite à exposer leurs œuvres pour des
expositions éphémères. Décorant les murs de la salle
principale, les œuvres proposées invitent à la réflexion
sur la thématique choisie par l’artiste. 
Les repas « abécédaires » portent également cette
intention de favoriser cette ouverture au monde. Chaque
mois les bénévoles choisissent un pays, suivant l’ordre
de l’alphabet, sélectionnent les recettes, les réalisent et
les servent aux participants au repas. Souvent est ajouté
un atelier de préparation de décoration. L’occasion de
découvrir un nouveau pays par sa cuisine, se retrouver
dans la préparation du repas, de le partager lors de ce
moment d’échanges.
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Des boucles de ventes solidaires
Le café dispose également de deux boutiques solidaires, offrant ainsi un cercle
vertueux de recyclerie de vêtements : les dons ne pouvant être utilisés dans les
kits de première nécessité offerts dans le cadre du dispositif « on bouge »
sont vendus dans la boutique du café, offrant ainsi une friperie dans le
quartier et permettant le financement d’activités et sorties pour les adhérents
du café.
D’autres produits sont également à la vente, toujours avec le même objectif : 
Linge de maison, Vaisselle, Jeux & jouets, Matériel de puériculture




Partenaires de l'action
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