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ÉDITO

" Seules la
solidarité et la
responsabilité

partagées
permettront de
faire reculer les

violences”

Chers membres, 
partenaires et soutiens,

Nous avons le plaisir de vous présenter le
rapport annuel 2024 de notre
association. Cette année encore, notre
engagement en faveur de la lutte contre
les violences faites aux femmes a guidé
chacune de nos actions.

Notre accompagnement logistique et
matériel auprès des victimes de violences
conjugales s’est intensifié : nous avons
permis à de nombreuses femmes et
enfants de mettre leurs biens à l’abri et
de se reconstruire dans un cadre plus
sûr.

Parallèlement, nous avons renforcé notre
mobilisation contre la précarité
menstruelle en déployant des actions
concrètes pour offrir un accès gratuit
aux protections périodiques. Ces
initiatives contribuent à préserver la
dignité et la santé des femmes et des
jeunes filles.

Conscients des défis qui demeurent,
nous affirmons notre détermination à
poursuivre et élargir ces combats grâce à
l’énergie de notre équipe, à la force de
nos partenariats et au soutien fidèle de
toutes celles et ceux qui croient en notre
mission.

À toutes et tous — bénévoles, salarié·e·s,
volontaires, adhérent·e·s, partenaires
institutionnels, fondations et donateurs —
nous adressons notre profonde gratitude.
Votre engagement rend possible chacun
de nos progrès.

Ensemble, construisons un avenir où
chaque femme vit libre, respectée et à
l’abri de toute violence.

Avec reconnaissance,
Peggy LEFEBVRE 
Pour le Conseil d’ Administration

Peggy LEFEBVRE
Présidente
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QUI SOMMES-NOUS ? 

Depuis 2019, UNE VOIX POUR ELLES a pour champ
d'action la lutte contre toutes formes de violences et
de discriminations faites aux femmes. Sa vocation
est de soutenir et d'intervenir auprès des victimes de
violences et de discriminations, qu'elles soient
mineures ou majeures. 

Ainsi, l’association se structure autour de 2 missions
d’intérêt général: 

Lever des freins au départ du domicile aux
victimes de violences conjugales en leur apportant
une aide matérielle et logistique : déménagement,
entreposage, aide à l’équipement, soutien matériel
lors des mises à l’abri

Lutter contre la précarité hygiénique et
menstruelle en favorisant l’accès aux protections
périodiques et produits d’hygiène en libre-service
auprès des publics en situation de grande
vulnérabilité
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11 Juin : RESTITUTION DE
NOTRE MESURE D’IMPACT
À PARIS Cité Audacieuse  !
 En partenariat avec La
Fondation des Femmes et
le Cabinet KOREIS Conseil  

15 Janvier: Démarrage
officielle de notre phase
pilote à Marseille ! 8 Mars : JOURNÉE INTERNATIONALE

DROIT DES FEMMES 
Grande collecte de produits
d’hygiène dans les magasins
MONOPRIX Nice & Marseille 

 20 Avril :UNE VOIX POUR
ELLES passe la barre des 10
000 kits d’hygiène distribués
sur les Alpes Maritimes !
Merci à tous nos généreux
donateurs entreprises et
particuliers :)

26 Mai: Reportage BRUT : Mise
en lumière de ELLES
DÉMÉNAGENT

15 Juin : Inauguration de nos
locaux Marseille Prado ! 
Merci à nos partenaires ERILIA
& ENTREPRENDRE POUR TOI 
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14 Novembre : Intervention de notre
fondatrice au Forum Respect pour les
Femmes- Hôtel Région Marseille 

13 Juillet : Soirée de Gala “OSONS
L’ÉGALITÉ”  à Antibes au profit d’UNE
VOIX POUR ELLES 

28 jUILLET : Ouverture de notre
ressourcerie au profit des Victimes
de Violences conjugales : Merci à
notre partenaire SECOURS
POPULAIRE 06

25 Aout : Entrée  du Secours
populaire de Noeux les Mines

dans notre réseau ! BIENVENUE 

25 Novembre : Journée de lutte contre
les violences faites aux femmes 

Collecte , stand de sensibilisation à
Nice & Marseille 

04 Décembre : Voyage d’études au
Québec auprès de SHELTER MOVERS:
Regards croisés et partages
d’expériences autour du déménagement
durgence !
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Faciliter le départ du
domicile des victimes de
violences conjugales et 

de leurs enfants en
Région Sud 
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Aide
matérielle &
Logistique 



Pour mettre fin aux violences, la
décohabitation reste une étape
incontournable. Dans 95 % des situations,
c’est la femme qui quitte le logement, faute
de possibilité d’éviction de l’agresseur. Elle se
retrouve alors le plus souvent en
hébergement d’urgence ou chez des
proches, dans des conditions précaires, sans
espace suffisant et contrainte d’abandonner
derrière elle vêtements, jouets, papiers ou
mobilier. Ces départs précipités échouent
fréquemment avant d’aboutir à une véritable
mise à l’abri durable, en raison des nombreux
obstacles administratifs, économiques et
logistiques.

CONTEXTE NATIONAL 

En France, la hausse continue des
violences conjugales constitue un
phénomène alarmant. 
En 2023, 271 000 victimes de
violences conjugales ont été
recensées par les forces de sécurité,
soit une augmentation de 10 % par
rapport à 2022. 
Cette dynamique s’inscrit dans une
tendance observée depuis plusieurs
années et illustre l’ampleur du défi
collectif à relever.
Parmi ces violences, 64 % sont
physiques, 32 % verbales ou
psychologiques, et 4 % sexuelles..

7 départs 

32% 

64% 
Violences Physiques 

Violences verbales 

avant de quitter
définitivement le domicile
violent

En 2023, 
271 000 

VICTIMES 
de violences

conjugales  ont été
enregistrées par les

services de sécurité. 



Nous accompagnons les victimes
de violences conjugales  dans cette
étape décisive du départ du
domicile  afin d’éviter les retours
contraints au domicile violent pour
des raisons économiques,
logistiques ou matérielles.

Nous les soutenons de manière très
concrète :

 • En leur livrant des kits
personnalisés lorsqu’elles sont
mises à l’abri à l’hôtel, pour
répondre aux besoins essentiels et
ainsi assurer le maintien hors du
domicile conjugal. 

 • En les aidant à récupérer leurs
affaires personnelles – vêtements,
papiers, mobilier – pour les stocker
en sécurité le temps d’une
reconstruction dans un foyer pour
femmes ou logement temporaire 

NOS ACTIONS 

NOTRE MISSION

3
Départements

couverts en
Région PACA :

06-13-83

En 2024, 



DÉMÉNAGEMENT
& ENTREPOSAGE 

242

95

Déménagements d’urgence
Transferts hôtels & logements
temporaires  

Entreposages gratuits 
314 m3 entreposés 
Moyenne de 4 à 8m3
Durée moyenne 9 mois

 "Déménager toute seule,
c'était pas possible. Il

habitait dans un immeuble
en face. Donc, c'était un peu
stressant pour moi qu’il me

voit déménager
parce qu'il observait de son
balcon, mes moindres, faits

et gestes, surveillait
tout.” 

E. 25 ans 

bilan 2024

300
Femmes 

Total bénéficiaires : 778

478
Enfants/ Bébés 11



INTERVENTIONS
HÔTELS 

223
Aide matérielle en hôtels 
593 KITS DISTRIBUÉS :
puériculture, vêtements ,
alimentaire, hygiène, lit BB,
couches

 "A l’hôtel on a rien.Grâce aux
kits et à l’aide d’une voix

pour elles , j’ai pu rester en
sécurité avec mes enfants

sans devoir retourner là-bas.
Sans l’association, je n’aurais
pas eu les moyens de tenir”

C. 37 ans

bilan 2024

223
Femmes 

Total bénéficiaires : 361

138
Enfants/ Bébés 11



LIVRAISONS KITS  D’HYGIÈNE DANS
DES STRUCTURES D’ACCUEIL 

2431
Kits d’hygiène femmes 
Composition: 10 produits 

 d’hygiène + protections périodiques  
Kits d’hygiène Enfants / Bb
Composition: 5 produits
d’hygiène enfant ou BB 
tétines, biberons, lait infantile,
couches

Couches BB distribuées

2431
Femmes 

Total bénéficiaires : 3409

978
Enfants/ Bébés 

“On est resté deux ans
dans l’hôtel social avec

la petite, elle elle a
connu que

ça. J'en pouvais plus de
vivre dans une chambre

où il n'y avait pas de
cuisine, il n'y
avait rien.”

A. 31 ans 
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Le réseau

Répliquer le modèle de
Déménagement 

d’ Urgence à travers un
réseau engagé 



ELLES DEMENAGENT vise à accompagner et sécuriser le départ des
victimes de violences conjugales de leur domicile , souvent freiné par des
obstacles matériels , humains et logistiques .Ce projet propose une
solution complète et sécurisée en proposant des services de
déménagements et d'entreposage totalement gratuits, tout en
développant un modèle reproductible à l'échelle nationale.
Nous travaillons à répliquer cette solution sur tout le territoire français et
en outre-mer en formant d'autres associations . Pour cela , nous
élaborons des protocoles des outils de formation , et des guides
pratiques afin que de nouvelles structures puissent répliquer
efficacement le projet .

Territoires couverts par le dispositif de Déménagements d’ Urgence
en 2024

Ile de France : Associations Premiers Pas & SOLIMOVE 
Ile de la Réunion : CEVIF
Isère: CA DÉMÉNAGE 
Gironde : Atelier Remuménage
Alpes maritimes / Var / Bouches du Rhône : Une Voix Pour Elles  

Départements
couverts 
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La duplication d’un modèle visant à améliorer la prise en
charge des victimes de violences conjugales : 
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Favoriser l’accès aux
protections périodiques

jetables et durables 

Précarité
menstruelle

15

Oeuvre offerte à UVPE
“Djoulaylapapaye”- Julie FAUCON 



" 1,7
MILLIONS
DE
FEMMES
EN FRANCE 

sont concernées par la précarité
menstruelle, selon l'IFOP. La
problématique d’accès aux protections
périodiques affecte en particulier les
femmes en situation de précarité.
D’après le rapport de Dons solidaires,
39% de bénéficiaires d'associations ou
femmes pauvres manquent de produits
périodiques pour des raisons
financières et 17 % d’entre elles
déclarent manquer le travail en raison
de leurs menstruations et de leur
incapacité à se procurer des
protections.

Objectif de l'action :
Améliorer l’accès aux femmes précaires, en particulier les femmes
hébergées ou à la rue, les étudiantes, les collégiennes, à une diversité de
produits périodiques gratuitement , adaptés à leurs besoins et souhaits
en matière de protection. 

     L'action permet également l' installation  de distributeurs dans foyers
pour femmes et accueils de jour, les collèges pour faciliter l 'accès aux
protections hygiéniques et en toute discrétion. Une attention particulière a
été portée sur le choix des protections périodiques qui sont distribuées .
Les marques retenues sont certifiées bio et possèdent le label GOTS ( Label
mondial en matière de coton biologique ) .
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Pose d'un distributeur au sein 
d'une mission locale- PAYS DE GRASSE

71 685  

Nombre de protections
périodiques distribuées

2024 

43 191
SERVIETTES HYGIÉNIQUES 

  CULOTTES MENSTRUELLES  

27 585
TAMPONS AVEC & SANS

APPLICATEUR  

 NOMBRE DE
DISTRIBUTEURS: 32 

Focus  
 Femmes précaires
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4 Collectes en magasins 
de protections périodiques en 2024 

Distributeur customisé gratuitement lors d’un
atelier / Street Art Class/ Julie FAUCON

909



Pose d'un distributeur dans le couloir infirmerie 
du Collège de Pégomas

119 030 

Nombre de protections
périodiques distribuées

2024

67 180
SERVIETTES HYGIÉNIQUES 

 NOMBRE DE
DISTRIBUTEURS: 25  

51 800
TAMPONS AVEC & SANS 

APPLICATEUR  

 
Collèges

Focus

  50 SERVIETTES LAVABLES 
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Nos soutiens financiers 

Nos partenaires 

Merci pour leur engagement à nos côtés  
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